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ci, ma che diventa evidente quando un trauma anche di scarsa entita provoca una frattura
normalmente non sarebbe in grado di provocare. Le sedi scheletriche maggiormente co
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venzione si basa su assunzione di quantita adeguate di vitamina D e di Calcio, attivita fis
sulla prevenzione delle cadute. La terapia puo essere istituita scegliendo tra una serie d
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Osteoporosi Secondarie

Rosita Laurenti

Le Osteoporosi Secondarie sono forme di osteoporosi che non sono dovute alla menopa
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s specifiche, che possono ridurre la quantita di calcio e/o la resistenza dello scheletro, con

Alcuni dati su cui riflettere seguente maggiore facilita di avere una frattura . Tra i farmaci che possono indurre ostec
rosi ricordiamo il cortisone, la ledpA NB EA Yl o0 FF NYI O2 dz&Al G2
specie se somministrato ad dosi alte), mentre tra le patologie ci sono le Sindromi che proy
no malassorbimento (per esempio, Malattia Celiaca, Malattia di Crohn, Intolleranza al la
sio, e tutte le condizione che possono provocare riduzione dei livelli del calcio e di altri nutt
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zione della condizione che é in grado di provocare tale patologia.
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Mineralizzazione Ossea e rischio Cardiometabolico
Laura Di Renzo

_Le patologie cardiovascolari sono la principale causa di morte, malattia e ospedalizzazi
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I 50% delle persone anziane, dopo una frattura di femore, va incontro ad una notevole riduziong-.
della propria indipendenza e il 30% muore nei 12 mesi successivi alla frattura. A
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mentata del 6,6% e nel 2035 del 31,5%, mentre la fascia compresa tra gli 80 e i 99 anni nel
aumentera del 27,3% e nel 2035 del 62,4%.
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portanza per le politiche di prevenzione sanitaria a livello internazionale.
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degli estrogeni prodotti dalle ovaie che si verifica in menopausa (osteoporosnpospausale). S ftQIGSNRPaldOft SNRPAAY LINRLIRadGE lidad S LINROS:
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la maggior parte della popolazione europea & a conoscenza della osteoporosi come malattia, ma
come non sia consapevole del fatto di esserne a rischio.

Un altro problema ¢ la diagnosi della osteoporosi, ed infatti, anche in presenza di fattori di risgh
non sempre viene consigliata una mineralometria ossea, esame che valuta lo stato dello s§
tro.
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a livello personale, familiare e sociale. Inoltre, la spesa sanitaria per le fratture da osteoporos
per cio che riguarda i costi complessivi quali ricovero, riabilitazione, pensioni di invalidita e cos
indiretti sono esorbitanti.
La realizzazione di una azione che possa portare al riconoscimento della osteoporosi qual
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implicazioni profonde a livello personale sociale ed economico. pie per le patologie cronie® $ 3 S y SN GA@Ss: NI OdzA t Q2a a S 2
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re ai 65 anni tendera a peggiorare tale quadro.

ed i fattori ambientali, quali dieta ed attivita fisica, tutti concorrono a determinare il rischio
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tessuto osseo e grasso, a livello molecolare e cellulare, possa condurre ad una piu fine
prensione di diverse patologie ad essi correlate. Ogni anno nella fase adultay TS R ¢
0ss0 € soggetto ad un processo di rimodellamento, modulato da fattori sistemici e locali,
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diversi polimorfismi genetici quali candidati nel calcolo del rischio di osteoporosi e di fratt
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ta di proteine coinvolte nel metabolismo osseo.
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http://www.ehnheart.org

Osteoporosi: aspetti economici, organizzativi e sociali.

Dott.ssa Anna Chiara Bernardini

Dott.ssa Valentina lista
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fratture, con la conseguente diminuzione della qualita della salute dei pazienti della vita co
ta. Negli USA il costo della malattia & stato valutato stimando anche costi sociali di circa-US
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stima applicata al SSN, limitata solo ai costi diretti delle fratture ipotizza un costo totale (
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dano le fratture dell'anca. Vanno rilevati elementi di criticita nel rapporto eefftcacia, princi-
palmente nel fatto che non vi siano prove di confronto tra i singoli farmaci (testa a testa), la p
bilita di analizzare gli effetti dei farmaci a lungo periodo in termini di efficacia e di complicd
dei pazienti. In termini di politica sanitaria, I'impatto dell'osteoporosi € molto rilevante sia in
mini di costi sociali e qualita della vita dei pazienti, la prevenzione e la cura completa di osts
rosi € quindi altamente consigliabile; il trattamento farmacologico dei pazienti osteoporoti
efficace e i costi sono socialmente accettabili. Ma in termini di valutazione economica € neg
rio un ulteriore sviluppo, specialmente nel valutare conseguenze a lungo termine di tratta
nella pratica reale.
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Associazione
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e promozione tra enti pubblici, tra enti di diritto privato, tra universita ed enti pubblici, tra

versita ed enti di diritto privato attraverso:
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culturale, turistica, ambientale e gestionale.

Miglioramento della qualita della vita delle persone attraverso la diffusione della conoscen
territorio.

Promozione della sostenibilita dello sviluppo.

Agevolazione e sviluppo delle relazioni tra impresa, istituzioni, mondo del lavoro e settoré
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territorio-impresauniversita ed enti locali, per la crescita della cultura delle parti tesa a fo

visioni progettuali comuni e della competitivita.
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traverso specifiche attivita di consulenza e la partecipazione a progetti, programmi ed opj
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versita, enti pubblici, enti di ricerca, enti locali e soggetti di diritto privato.
Promozione ed organizzazione di attivita formative tese a stimolare i processi di forma
permanente sul territorio sia all'interno delle imprese sia verso il mondo scolastico e univ
rio.
Sviluppo di banche dati, sistemi informativi ed attivita connesse, tesi ad agevolare la realiz
ne di indagini e I'acquisizione di conoscenze per la rilevazione dei fattori di innovazione 3
sviluppo del territorio.
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