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/ƻǎΩŝ ƭΩhǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛ 
Stefano Lello 
[ΩhǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛ ŝ ǳƴŀ Ƴŀƭŀǘǘƛŀ Řƛ ǘǳǘǘƻ ƭƻ ǎŎƘŜƭŜǘǊƻ ŎƘŜΣ ŎŀǊŀǘǘŜǊƛǎǘƛŎŀƳŜƴǘŜΣ ŎƻƭǇƛǎŎŜ ǇƛǴ ŦǊŜπ
ǉǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ƭŜ ŘƻƴƴŜ ƛƴ ƳŜƴƻǇŀǳǎŀΦ 9Ω ǳƴŀ Ƴŀƭŀǘǘƛŀ ŎƘŜ ƴƻƴ ǎƛ ǇǊŜǎŜƴǘŀ Ŏƻƴ ǎƛƴǘƻƳƛ ǎǇŜŎƛŦƛπ
ci, ma che diventa evidente quando un trauma anche di scarsa entità provoca una frattura che 
normalmente non sarebbe in grado di provocare. Le sedi scheletriche maggiormente colpite 
ŘŀƭƭŜ ŦǊŀǘǘǳǊŜ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǘƛŎƘŜ ǎƻƴƻ ƭŀ Ŏƻƭƻƴƴŀ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΣ ƛƭ ŦŜƳƻǊŜΣ ƛƭ Ǉƻƭǎƻ Ŝ ƭΩƻƳŜǊƻΦ  [ŀ ǇǊŜπ
venzione si basa su assunzione di quantità adeguate di vitamina D e di Calcio, attività fisica e 
sulla prevenzione delle cadute. La terapia può essere istituita scegliendo tra una serie di far-
ƳŀŎƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛ ǇŜǊ ƭΩƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛΣ Ŏƻƴ ǊƛŘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǊƛǎŎƘƛƻ Řƛ ŦǊŀǘǘǳǊŀΦ    
 

Osteoporosi Secondarie 
Rosita Laurenti 
Le Osteoporosi Secondarie sono forme di osteoporosi che non sono dovute alla menopausa o 
ŀƭƭΩƛƴǾŜŎŎƘƛŀƳŜƴǘƻΣ Ƴŀ Ƙŀƴƴƻ ǳƴŀ Ŏŀǳǎŀ ŘƛǾŜǊǎŀΣ ŎƻƳŜ ƭŀ ǘŜǊŀǇƛŀ Ŏƻƴ ŦŀǊƳŀŎƛ ƻǇǇǳǊŜ ƳŀƭŀǘǘƛŜ 
specifiche, che possono ridurre la quantità di calcio e/o la resistenza dello scheletro, con con-
seguente maggiore facilità di avere una frattura . Tra i farmaci che possono indurre osteopo-
rosi ricordiamo il cortisone, la levo-ǘƛǊƻȄƛƴŀ όŦŀǊƳŀŎƻ ǳǎŀǘƻ ƴŜƭƭŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ŘŜƭƭΩƛǇƻǘƛǊƻƛŘƛǎƳƻΣ 
specie se somministrato ad dosi alte), mentre tra le patologie ci sono le Sindromi che provoca-
no malassorbimento (per esempio, Malattia Celiaca, Malattia di Crohn, Intolleranza al latto-
sio, e tutte le condizione che possono provocare riduzione dei livelli del calcio e di altri nutrienti 
ƴŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻύΦ [ŀ ǇǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜ Ŝ ƭŜ ǘŜǊŀǇƛŀ ŘŜƭƭŀ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛ ǎŜŎƻƴŘŀǊƛŀ ǎƛ ōŀǎŀ ǎǳƭƭŀ ŎƻǊǊŜπ
zione della condizione che è in grado di provocare tale patologia.  
 

Mineralizzazione Ossea e rischio Cardiometabolico 
Laura Di Renzo 
Le patologie cardiovascolari sono la principale causa di morte, malattia e ospedalizzazione, 
per entrambi i sessi, in Europa (European Heart Network; http://www.ehnheart.org, 2008). 
{ŜōōŜƴŜ ƻǊƛƎƛƴŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜ ƛƴŘƛǇŜƴŘŜƴǘƛΣ ƭΩƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛ ŎƻƴŘƛǾƛŘŜ ƳƻƭǘŜǇƭƛπ
Ŏƛ ŦŀǘǘƻǊƛ Řƛ ǊƛǎŎƘƛƻ Ŏƻƴ ƭŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎƻƭŀǊƛΣ ǉǳŀƭƛ ƛƭ ŦǳƳƻΣ ƭΩƛǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴŜΣ ƭΩƛǇŜǊƭƛǇƛŘŜƳƛŀ 
Ŝ ƭΩŀǘŜǊƻǎŎƭŜǊƻǎƛΣ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ǉǳŀƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ǇŀǘƻŦƛǎƛƻƭƻƎƛŎƻ ŎƻƳǳƴŜ ό²ƛƪƭǳƴŘ t Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммύΦ 
[ΩŜǘŁΣ ƛƭ ǇŜǎƻ ŎƻǊǇƻǊŜƻΣ ƛƭ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳƻ ƻǊƳƻƴŀƭŜΣ ƭŀ ƭŜǇǘƛƴŀΣ ƛ ƭƛǇƛŘƛΣ ƭŀ ƎŜƴŜǘƛŎŀΣ ƭΩŜǘƴƛŀΣ 
ƭΩŀǎǎǳƴȊƛƻƴŜ Řƛ ŎŀƭŎƛƻΣ ƭŀ ŘŜƴǎƛǘŁ ƳƛƴŜǊŀƭŜ ƻǎǎŜŀ ό.ƻƴŜ aƛƴŜǊŀƭ 5ŜƴǎƛǘȅΣ .a5ύΣ ƭŀ Ƴŀǎǎŀ ƎǊŀǎǎŀ 
ed i fattori ambientali, quali dieta ed attività fisica, tutti concorrono a determinare il rischio di 
ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛ Ŝ ŦǊŀǘǘǳǊŀ ƻǎǎŜŀΦ Lƴ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜΣ Řŀǘƛ Řƛ ƭŜǘǘŜǊŀǘǳǊŀ ǎǳƎƎŜǊƛǎŎƻƴƻ ŎƘŜ άƛƭ ŘƛŀƭƻƎƻέ ŦǊŀ 
tessuto osseo e grasso, a livello molecolare e cellulare, possa condurre ad una più fine com-
prensione di diverse patologie ad essi correlate. Ogni anno nella fase adulta, il 15-нл҈ ŘŜƭƭΩ 
osso è soggetto ad un  processo di rimodellamento, modulato da fattori sistemici e locali, che 
ǊŜƎƻƭŀƴƻ ƭΩƻǎǘŜƻŎƭŀǎǘƻƎŜƴŜǎƛ ƛƴ ƳŀƴƛŜǊŀ ǇƻǎƛǘƛǾŀ ƻ ƴŜƎŀǘƛǾŀΦ {ǘǳŘƛ Řƛ ŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ ǇǊƻǇƻƴƎƻƴƻ 
diversi polimorfismi genetici quali candidati nel calcolo del rischio di osteoporosi e di frattura 
ƻǎǎŜŀ όCŜǊǊŀǊƛ { Ŝǘ ŀƭΦ нллуύΣ ǇŜǊŎƘŞ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ƛƴŦƭǳŜƴȊŀǊŜ ƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ƎŜƴƛŎŀ Ŝ ƭŀ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭƛπ
tà di proteine coinvolte nel metabolismo osseo.  
L ƎŜƴƛ ŎŀƴŘƛŘŀǘƛ ǇŜǊ ƭΩƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ ŀ ǎŜŎƻƴŘŀ ŘŜƭƭŀ ƭƻǊƻ ŦǳƴȊƛƻƴŜΣ 
quale la regolazione degli osteoblasti ed osteoclasti, della struttura e turnover del collagene e 
dei minerali, e dei pathway ormonali (Duncan EL et al., 2008). 
¦ƴ ŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ƛƴǘŜƎǊŀǘƻ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŀ ǇŀǘƻŦƛǎƛƻƭƻƎƛŀ ǎŜǊǾƛǊŁ ŀ ŘŜŦƛƴƛǊŜ ƴǳƻǾŜ Ŝ ƛŘƻƴŜŜ ǘŜǊŀπ
pie per le patologie cronico-ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾŜΣ ǘǊŀ Ŏǳƛ ƭΩƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛ Ŝ ƭŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎƻƭŀǊƛΦ  

 
Alcuni dati su cui riflettere 
 
Il 50% delle persone anziane, dopo una frattura di femore, va incontro ad una notevole riduzione 
della propria indipendenza e il 30% muore nei 12 mesi successivi alla frattura. 
 
tŜǊ ǘǊŀǘǘŀǊŜ ƭŜ ŦǊŀǘǘǳǊŜ Řŀ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛ ƭΩLǘŀƭƛŀ ǎƻǎǘƛŜƴŜ ǳƴ Ŏƻǎǘƻ ŀƴƴǳƻ ǇŀǊƛ ŀ сΣт ƳƛƭƛŀǊŘƛ Řƛ ŜǳǊƻΦ 
 
[ŀ ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴŜ ƛǘŀƭƛŀƴŀ ŎƘŜ ŝ ƛƴ ǳƴŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ǘǊŀ ƛ сл Ŝ ƛ тф ŀƴƴƛ ƴŜƭ нлмр ǎŀǊŁ ƛƴŎǊŜπ
mentata del 6,6% e nel 2035 del 31,5%, mentre la fascia compresa tra gli 80 e i 99 anni nel 2015 
aumenterà del 27,3% e nel 2035 del 62,4%. 
 
[ΩƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛ ŝ ǉǳƛƴŘƛ ƭŀ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎŀ ŎƘŜ ŀǘǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ǊƛǾŜǎǘŜ ǳƴ Ǌǳƻƭƻ Řƛ ǇǊƛƳŀǊƛŀ ƛƳπ
portanza per le politiche di prevenzione sanitaria a livello internazionale. 
[Ŝ ŎŀǳǎŜ ŘŜƭƭΩƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛ ǎƻƴƻ ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ ƭΩŀǾŀƴȊŀǊŜ ŘŜƭƭΩŜǘŁ όƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛ ǎŜƴƛƭŜύ Ŝ ƭŀ ǊƛŘǳȊƛƻƴŜ 
degli estrogeni prodotti dalle ovaie che si verifica in menopausa (osteoporosi post-menopausale). 
Lƴ Lǘŀƭƛŀ ǎƻƴƻ ŀŦŦŜǘǘƛ Řŀƭƭŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ пΣт Ƴƛƭƛƻƴƛ Řƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳƛ Σ Řƛ Ŏǳƛ ƭΩул҈ ǎƻƴƻ ŘƻƴƴŜΦ  
[ŀ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ ŘŜƭ άǇǊƻōƭŜƳŀ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛέ ŝ ƴƻǘƻǊƛŀƳŜƴǘŜ ƛƴǎǳŦŦƛŎƛŜƴǘŜΣ ōŀǎǘƛ ǇŜƴǎŀǊŜ ŀ ŎƻƳŜ 
la maggior parte della popolazione europea è a conoscenza della osteoporosi come malattia, ma 
come non sia consapevole del fatto di esserne a rischio. 
Un altro problema è la diagnosi della osteoporosi, ed infatti, anche in presenza di fattori di rischio, 
non sempre viene consigliata una mineralometria ossea, esame che valuta lo stato dello schele-
tro. 
[ΩƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛ ŝ ŘǳƴǉǳŜ ǳƴŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ ǎƻǘǘƻǎǘƛƳŀǘŀ Ŝ ǎƻǘǘƻ ǘǊŀǘǘŀǘŀΣ ƭŜ Ŏǳƛ ǊƛŎŀŘǳǘŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ǎƻƴƻ 
a livello personale, familiare e sociale. Inoltre, la spesa sanitaria per le fratture da osteoporosi, 
per ciò che riguarda i costi complessivi quali ricovero, riabilitazione, pensioni di invalidità e costi 
indiretti sono esorbitanti. 
La realizzazione di una azione che possa portare al riconoscimento della osteoporosi quale 
άa![!¢¢L! {h/L![9έ ŝ ǇǊƛƻǊƛǘŀǊƛŀΣ ŀƭ ŦƛƴŜ Řƛ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ƭŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŜ ŜΣ ŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ ǇǊŜπ
ǎŜƴǘŜΣ ƛƭ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ŎƘŜ ƴŜ ǾƛŜƴŜ ŎƻƭǇƛǘƻΦ 
[ΩŀǎǇŜǘǘƻ ƳŜŘƛŎƻ Ŝ ƭΩŀǎǇŜǘǘƻ ǎƻŎƛŀƭŜ ǎƛ ŦƻƴŘƻƴƻ ƛƴ ǳƴ ǘǳǘǘΩǳƴƻ ƴŜƭ Ŏŀǎƻ ŘŜƭƭŀ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛ ǇŜǊ ƭŜ ǎǳŜ 
implicazioni profonde a livello personale sociale ed economico. 
[ΩŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜƭƭŀ ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴŜ ƛǘŀƭƛŀƴŀΣ Ŝ ƭΩŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ Ŏƻƴ ŜǘŁ ǎǳǇŜǊƛƻπ
re ai 65 anni tenderà a peggiorare tale quadro. 

 

http://www.ehnheart.org


ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ 9ȄǘǊŀƳƻŜƴƛŀΣ ǎƛ ŝ Ŏƻǎǘƛǘǳƛǘŀ ǎǳƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻ ŘŜƛ /ŀǎǘŜƭƭƛ wƻƳŀƴƛ ŀƭƭƻ ǎŎƻǇƻ Řƛ ŘƛǾǳƭƎŀπ
ǊŜ ƭΩƛŘŜŀ ŎƻƴŘƛǾƛǎŀ ǘǊŀ ŦƻƴŘŀǘƻǊƛ ŜŘ ƛǎŎǊƛǘǘƛ Řƛά.ŜƴŜ /ƻƳǳƴŜέΣ ǇŜǊǎŜƎǳŜƴŘƻ ŦƛƴŀƭƛǘŁ Řƛ ƳŜŘƛŀȊƛƻƴŜ 
e promozione tra enti pubblici, tra enti di diritto privato,  tra università ed enti pubblici, tra uni-
versità ed enti di diritto privato attraverso: 
ǾŀƭƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ǇǊƻƳƻȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩ ƛƴƴƻǾŀȊƛƻƴŜ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŎŀΣ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛŎŀΣ ƛƳǇǊŜƴŘƛǘƻǊƛŀƭŜΣ ǎƻŎƛŀƭŜΣ 
culturale, turistica,  ambientale e gestionale. 
Miglioramento della qualità della vita delle persone attraverso la diffusione della conoscenza del 
territorio. 
Promozione della sostenibilità dello sviluppo. 
Agevolazione e sviluppo delle relazioni tra impresa, istituzioni, mondo del lavoro e settore della 
ǊƛŎŜǊŎŀ Ŝ ŘŜƭƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŁΣ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ŀǘǘƛǾƛǘŁ Řƛ ŎƻƻǊŘƛƴŀƳŜƴǘƻ Ŝ ŀǊƳƻƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǊŀǇǇƻǊǘƻ 
territorio-impresa-università ed enti locali, per la crescita della cultura delle parti tesa a fornire 
visioni progettuali comuni e della competitività. 
tǊƻƳƻȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩ ŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜΣ ǳǎƻΣ ǎǾƛƭǳǇǇƻ Ŝ ǊƛŎŜǊŎŀ ŘŜƭƭŜ ƴǳƻǾŜ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŜ Ŝ ƛƴƴƻǾŀȊƛƻƴƛΣ ŀǘπ
traverso specifiche attività di consulenza e la partecipazione a progetti, programmi ed opportu-
ƴƛǘŁ Řƛ ŦƛƴŀƴȊƛŀƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ƭŀ ǊƛŎŜǊŎŀΣ ƛƭ ǘǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜ Ŝ ƭΩƛƴƴƻǾŀȊƛƻƴŜΣ ǇǊƻƳƻǎǎƛ Řŀ ǳƴƛπ
versità, enti pubblici, enti di ricerca, enti locali e soggetti di diritto privato. 
Promozione ed organizzazione di attività formative tese a stimolare i processi di formazione 
permanente sul territorio sia all'interno delle imprese sia verso il mondo scolastico e universita-
rio. 
Sviluppo di banche dati, sistemi informativi ed attività connesse, tesi ad agevolare la realizzazio-
ne di indagini e l'acquisizione di conoscenze per la rilevazione dei fattori di innovazione atti allo 
sviluppo del territorio. 

Osteoporosi: aspetti economici, organizzativi e sociali. 
Dott.ssa Anna Chiara Bernardini 
Dott.ssa Valentina lista 
[ΩƛƳǇŀǘǘƻ ŜŎƻƴƻƳƛŎƻ ŘŜƭƭϥƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛ ǎǳƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻ ŝ ŘƻǾǳǘƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ŀƛ Ŏƻǎǘƛ ŘŜƭƭŜ 
fratture, con la conseguente diminuzione della qualità della salute dei pazienti della vita correla-
ta. Negli USA il costo della malattia è stato valutato stimando anche costi sociali di circa US$ 12-
�í�ô�� �~���v�v�}�� �î�ì�ì�ó�•�U�� �‰���Œ�]�� ���o�o�}�� �ì�U�í�9�� �����o�� �W�/�>�X�� �D���� �À���� ���}�v�•�]�����Œ���š�}�� ���Z���� �u�}�o�š���‰�o�]���]�� �(���š�š�}�Œ�]�� �~�]�v���Œ���u���v�š�}�� ���š����
ƳŜŘƛŀΣ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩƛƴŎƛŘŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩƻōŜǎƛǘŁΣ ŜŎŎΦύ Ŧŀƴƴƻ ǎƜ ŎƘŜ ƛ Ŏƻǎǘƛ ǎƛŀƴƻ ƛƴ ǊŀǇƛŘƻ ŀǳƳŜƴǘƻΦ ¦ƴŀ 
stima applicata al SSN, limitata solo ai costi diretti delle fratture ipotizza un costo totale (anno 
�î�ì�ì�ñ�•�����]���¦���í�U�ñ���u�o���X�U���‰���Œ�]�����o�o�}���ì�U�í�9�������o���W�/�>���}�������o�o�[�í�U�ñ�9�������o�o�����•�‰���•�����•���v�]�š���Œ�]�������}�Œ�Œ���v�š���X�����o���µ�v�������v���o�]�•�]��
�~���o�����}�Œ���š�����•�]�����•�µ���W�����•�]�����µ�Œ�}�‰���]���•�]�����v���P�o�]���h�^���•�����À�]�����v�Ì�]���v�}�����}�u�����]�����}�•�š�]���]�v���]�Œ���š�š�]���Œ���‰�‰�Œ���•���v�š�]�v�}���‰�]�¶��
Řƛ Ѻ ŘŜƭ Ŏƻǎǘƻ ǘƻǘŀƭŜΦ LƴƻƭǘǊŜ ƛƭ тл҈ ŘŜƛ Ŏƻǎǘƛ ǎƻƴƻ ǊŜƭŀǘƛǾƛ ŀ ŦǊŀǘǘǳǊŜ ŀ ŘƻƴƴŜΤ Ŝ ǇƛǴ ŘŜƭ тл҈ ǊƛƎǳŀǊπ
dano le fratture dell'anca. Vanno rilevati elementi di criticità nel rapporto costo-efficacia, princi-
palmente nel fatto che non vi siano prove di confronto tra i singoli farmaci (testa a testa), la possi-
bilità di analizzare gli effetti dei farmaci a lungo periodo in termini di efficacia e di complicanze 
dei pazienti. In termini di politica sanitaria, l'impatto dell'osteoporosi è molto rilevante sia in ter-
mini di costi sociali e qualità della vita dei pazienti, la prevenzione e la cura completa di osteopo-
rosi è quindi altamente consigliabile; il trattamento farmacologico dei pazienti osteoporotici è 
efficace e i costi sono socialmente accettabili. Ma in termini di valutazione economica è necessa-
rio un ulteriore sviluppo, specialmente nel valutare conseguenze a lungo termine di trattamenti 
nella pratica reale. 

e
xt

ra
m

o
e
n

ia
@

h
o
tm

a
il.

it 


